Tableau de mesure des pates

Lorsque vous servez des pates alimentaires, prévoyez 85 g de pates cuites par personne pour les plats
principaux. Pour préparer 4 tasses, vous aurez besoin de 300 g de pates ou |/3 d'un emballage de 900 g de
pates. Utilisez ce tableau pour déterminer la quantité de pates séches dont vous aurez besoin et pour voir le

volume de pates cuites que vous obtiendrez.
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Pates longues

Capellini 900 g 1/3 d'un emb. de 900 g 300 g 6 tasses 945 g
Fettuccin 900 g 1/3 d'un emb. de 900 g 300 g 6 tasses 620 g
Linguini 900 g 1/3 d'un emb. de 900 g 300 g 5 tasses 725 ¢
Spaghetti 900 g 1/3 d'un emb. de 900 g 300 g 6 tasses 780 g
Spaghettini 900 g 1/3 d'un emb. de 900 g 300 g 6 tasses 865 g
Vermicelle 900 g 1/3 d'un emb. de 900 g 300 g 5 tasses 690 g
Petites pates

Mini coquilles 900 g 300 g 3 tasses 6 tasses 775 g
Nouilles aux ceufs larges 375¢g 300 g 7 tasses 6 tasses 715¢
Cavatelli 450 g 300 g 2 1/2 tasses 4 1/2 tasses 730 g
Farfalle (petites boucles) 900 g 300 g 5 tasses 6 tasses 620 g
Fusilli 900 g 300 g 5 tasses 6 tasses 705 g
Gnocchi 900 g 300 g 6 tasses 7 tasses 705 ¢g
Grosses coquilles 900 g 300 g 6 tasses 8 tasses 610¢g
Macaroni 900 g 300 g 3 tasses 5 tasses 675¢g
Orecchiette 450 g 300 g 4 tasses 6 tasses 730 g
Orzo 900 g 300 g 2 tasses 5 tasses 935¢
Penne 900 g 300 g 3 -1/2 tasses 6 tasses 675¢g
Radiatore 900 g 300 g 4 tasses 6 1/2 tasses 685¢g
Rigatoni 900 g 300 g 5 tasses 6 tasses 60l g
Rotini 900 g 300 g 5 tasses 6 tasses 675¢g
Scoobi-Do 900 g 300 g 4 tasses 6 tasses 620 g
Tubetti 900 g 300 g 3 tasses 6 tasses 735¢g
Ziti 900 g 300 g 4 tasses 6 tasses 540 g
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