()
T Wontrer aunx enfants: Tacos en conpe

TEMPS DE PREPARATION : 10 minutes
PRET EN : 25 minutes
PORTIONS : 4 portions de 2 mini-tacos chacune

INGREDIENTS EQUIPEMENT

8 tortillas a la farine (6 pouces) moule a muffins pour |2 muffins
| Ib de beeuf haché extra maigre grande poéle
cuillére en bois

| tasse de salsa i b il
passoire métallique

|/2 tasse de fromage rapé Double cheddar tasses a mesurer les ingrédients secs,
Kraft Léger 1/2 tasse et |/4 tasse
& fuiilles de Bitie tasse a mesurer les ingrédients liquides,
| tasse
| grosse tomate ciseaux de cuisine

|/4 tasse de vinaigrette Campagne Kraft planche & découper

couteau a beurre

cuilléres de service

CHAUFFER le four a 350 °F.

* Chauffer les tortillas au
micro-ondes 2 intensité ELEVEE
pendant 30 sec ou jusqu’a ce
qu’elles se soient ramollies.

4 COUPER la laitue 4 Iaide de
* ciseaux de cuisine propres
(environ 2 tasses de laitue
coupée) (en présence de
maman).

5 COUPER I|a tomate en dés de
* 1/4 pouce avec un couteau
(environ | tasse de dés de
tomate) (en présence de maman).

Pour obtenir d'autres recettes comme celle-ci, visitez kraftcanada.com/enfants ©2@g



