
Étapes faciles :
Dépose 2 c. à table de tartinade Cheez Whiz sur la moitié 
inférieure d’une tortilla de farine.

Coupe le jambon et le brocoli en petites bouchées que tu
déposeras sur le Cheez Whiz.

Plie le bas et les côtés de la tortilla sur la garniture et enroule.

Fais cuire au four à 375 °F pendant 15 minutes ou jusqu’à ce 
que doré et croustillant.

Tout d’abord :
Lave quelques bouquets de brocoli.
Fais chauffer le four à 375 °F.

1

Visitez kraftcanada.com/enfants pour d’autres recettes

Ustensiles :
Cuillères à mesurer
Petit couteau
Planche à découper
Plaque à pâtisserie

Ingrédients :
2 c. à table de tartinade Cheez Whiz 
1 tortilla de farine
1 tranche de jambon cuit
1/2 tasse de brocoli

Temps de préparation : 5 minutes
Prêt en : 20 minutes
Portion : 1
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Sandwich roulé au fromage




