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TEMPS DE PREPARATION : |5 min.
PRET EN : 4 hours |5 min. (avec congélation)

PORTIONS : 6
INGREDIENTS EQUIPEMENT

4 tasses de fraises mres, rincées 6 coupes en papier de 5 oz.
|/3 tasse de préparation pour 6 batonnets de bois

boisson Kool-Aid sucrée avec

a lame droite

de |/3 tasse

mélangeur électrigque

EQUEUTER les
" fraises en pingant
et tournant la
queue entre les
doigts ou avec un
couteau a beurre.

2 MESURER la préparation
* pour boisson a l'aide de la tasse
a mesurer, en égalisant avec un
couteau de table a lame droite.
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PLACER les fraises et la préparation
pour boisson dans la jarre du
mélangeur; couvrir et mélanger a
basse vitesse de | 1/2a 2 min ou
jusqu'a ce que le mélange soit lisse.
(Remarque : il faudra peut-étre
demander l'aide d'un parent pour
arréter le mélangeur de temps a autre
afin de racler l'intérieur de la jarre).

4 REPARTIR le mélange
* aux fruits également
dans les coupes en

papier.

CONGELER

* | h.Insérer un
batonnet dans
chaque coupe.
Remettre au
congélateur 3 h ou
jusqu'a ce que les
sucettes soient
fermes.

RETIRER les coupes en

* papier en les pelant pour servir.
Laisser reposer quelques
minutes a la température
ambiante pour ramollir un peu
avant de servir.

Pour obtenir d’autres recettes comme celle-ci, visitez kraftcanada.com/enfants

sucre au punch tropical couteau a beurre et couteau de table

tasse a mesurer les ingrédients secs

Wontrer aunx endants: Sucettes polaires
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